﻿ 305 prigoana lui Diocletian Prigoana lui Maximin Regiunea Pispir Sf Antonie a lasat douazeci de predici si treizeci de epistole Pahomie cel Mare n 292 convertit din pagan militar in 314 si moare in 346 stertul a 11 manastiri de calugari Fericitul ieronim confirma existenta a 194 a canoane ale regulei sf Pahomie; nr de calugari in Egiptul de Susa r fi fost 50 000 Sf vasile va adapta cele 55 de reguli mari si 313 reguli mici la nazuintele viitorilor monahi Sfantul vasile intemeiaza invatatura sa pe dragostea de Dumnezeu si de aproapele care trebuie sa se intalte deasipra intereselor proprii Sf Efrem Sirul: Dragostea apropie de Dumnezeu mai mult decat postul dar mai putin decat adevarul 